Tipos de acoso

En la leccién 1 analizamos la definicién de "acoso" y "ciberacoso". Ahora estudiaremos las distintas
formas en que puede manifestarse el acoso escolar. jEmpecemos!

' Acoso fisico:

Este es el tipo mas visible de acoso, que implica

agresiones fisicas como golpes, empujones o

patadas. El acosador utiliza su fuerza fisica para
intimidar a la victima.

' Acoso verbal:

Este tipo de acoso incluye apodos, burlas e
insultos. El acoso verbal puede ser tan hiriente
como el fisico y dejar secuelas emocionales
duraderas.

Acoso social:

Este tipo de acoso también se conoce como acoso
relacional, y consiste en dafar la reputacion
social o las relaciones de la victima. El acosador
difunde rumores, excluye a la victima de los grupos
sociales y manipula las amistades.




Ciberacoso:

Este tipo de acoso se produce en linea o a través

de dispositivos electronicos. Incluye el envio de

mensajes hirientes 0 amenazadores, la publicacion

de fotos embarazosas o la difusién de rumores en
linea. El ciberacoso puede tener un impacto
significativo en la salud mental de la victima y

puede ser dificil escapar de él (consulta la Leccion

1 para més informacion).

Acoso emocional:

Este tipo de acoso implica que el acosador ataca
el bienestar emocional de la victima. El acoso
emocional incluye comportamientos como
manipular, intimidar o utilizar las emociones de la
victima en su contra para controlarla o hacerle
dafo. Puede hacer que la victima se sienta
ansiosa, deprimida o indefensa.

Racismo:

Este tipo de acoso se dirige a personas por su
raza o etnia. Incluye utilizar insultos racistas, hacer
comentarios despectivos o discriminar a alguien
por el color de su piel o su origen cultural.
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