
Actividades
ACTIVIDAD: Vídeo sobre los distintos tipos de acoso
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https://youtu.be/w6FfxnhRssw

Después de ver este vídeo, respondamos a estas preguntas:

¿Cuáles son algunos de los signos más comunes de que alguien puede estar sufriendo acoso, 

como se menciona en el vídeo?

Según el vídeo, ¿por qué es esencial que los espectadores actúen cuando presencian incidentes 

de acoso?

¿Cuáles son algunas de las estrategias eficaces mencionadas en el vídeo para prevenir y abordar 

el acoso en las escuelas?

¿Cómo destaca el vídeo el papel de la empatía y la amabilidad para crear un clima escolar 

positivo y reducir el acoso?

¿Has vivido alguna vez una de estas situaciones? ¿Qué has hecho?

ACTIVIDAD: ¿Qué métodos conoces para prevenir y combatir el acoso escolar?

Escribe 5 posibles respuestas, después de 10 minutos compara tus respuestas con un compañero/a y entre 
los dos elegid las 5 mejores respuestas. Comenta con el resto de tus compañeros/as por qué crees que son 
las mejores respuestas

Hay muchas formas de prevenir y abordar el acoso y el ciberacoso, algunas posibles respuestas son: 

https://youtu.be/w6FfxnhRssw


educar a los alumnos sobre las repercusiones negativas de estos comportamientos, 

establecer normas y consecuencias claras, 

fomentar el comportamiento positivo y la creación de comunidad, 

controlar la actividad en línea, 

proporcionar apoyo y asesoramiento a los estudiantes afectados, 

implicar a los padres en los esfuerzos de prevención, 

promover la denuncia y la no represalia, 

evitar el aislamiento y buscar ayuda, 

establecer límites y desarrollar un plan de acción, 

mostrar apoyo a las víctimas y 

participar en iniciativas contra el acoso.

ACTIVIDAD: Autorreflexión

1 de los compañeros/as debe ir a la pizarra y escribir las respuestas del resto de la clase. El 
profesor/moderador puede hacer las siguientes preguntas:

¿Qué consideras ciberacoso? Nombra diferentes acciones como enviar mensajes 

malintencionados directamente a alguien, difundir rumores o excluir a alguien en Internet, etc.
Mostrar la "TABLA 1" (más adelante) que clasifica las acciones en los diferentes tipos de 

ciberacoso. 

¿Cuáles de ellas son más dañinas? ¿Y cómo se pueden evitar?

¿Qué acciones puedes llevar a cabo para prevenir estas situaciones de acoso?
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