Esercizi

1. Video sui diversi tipi di bullismo

https://www.youtube.com/embed/w6FfxnhRssw
Dopo aver visto questo video, rispondiamo a queste domande:

e Quali sono alcuni segnali comuni che indicano che qualcuno potrebbe essere vittima di
bullismo, come indicato nel video?

Secondo il video, perché & essenziale che gli spettatori intervengano quando assistono a
episodi di bullismo?

Quali sono alcune strategie efficaci citate nel video per prevenire e affrontare il bullismo
nelle scuole?

In che modo il video sottolinea il ruolo dell'empatia e della gentilezza nel creare un clima
scolastico positivo e nel ridurre il bullismo?

Avete mai vissuto una di queste situazioni? Cosa avete fatto?

2. Quali modi conoscete per prevenire e affrontare il bullismo?

Scrivete 5 possibili risposte, dopo 10 minuti confrontate le vostre risposte a coppie e scegliete le 5
migliori. Discutete con gli altri compagni di classe il motivo per cui pensate che queste siano le
risposte migliori.

Esistono molti modi per prevenire e affrontare il bullismo e il cyberbullismo, ad esempio:

e educare gli studenti sugli impatti negativi di questi comportamenti,
o stabilire regole e conseguenze chiare,

e incoraggiando un comportamento positivo e la creazione di una comunita,
e monitoraggio dell'attivita online,

e fornire supporto e consulenza agli studenti colpiti,

e coinvolgere i genitori negli sforzi di prevenzione,

e promuovere la segnalazione e la non ritorsione,

e evitare l'isolamento e cercare aiuto,

e stabilire dei limiti e sviluppare un piano d'azione,

e mostrare sostegno alle vittime e

e partecipare a iniziative contro il bullismo.


https://www.youtube.com/embed/w6FfxnhRssw

3. Riflessione su se stessi
1 compagno di classe deve andare alla lavagna e scrivere le risposte dei compagni.
L'insegnante/moderatore puo porre le seguenti domande:

e Cosa si intende per cyberbullismo? Indicate diverse azioni come l'invio di messaggi cattivi
direttamente a qualcuno, la diffusione di voci o I'esclusione di qualcuno online, ecc.

e La "TABELLA 1" classifica le azioni nei diversi tipi di cyberbullismo.

e Quali di questi sono piu dannosi? E come si possono evitare?

e Quali azioni potete intraprendere per prevenire queste situazioni di cyberbullismo?
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