Uvod

Odgovor na pitanje zasto se dijete pocinje nasilno ponasati nije jednostavan. Neki autori kao uzroke
nasilnog ponasanja vide medudjelovanje genetskih i okolisnih ¢imbenika. Dakle, radamo se s
odredenom sklonosc¢u, odnosno sklonoS¢u prema agresivnom ponasanju, pa je razni utjecaji iz
okoline "izvlace" na povrsinu. Mozda takva ponaSanja nisu dio nasSeg karaktera, ali takvo nas je
okruzenje ,natjeralo” da nasilje koristimo kao obrambeni mehanizam, nacin prezivljavanja i
ophodenja s ljudima. Tvrdi se da postoji mnogo razloga za nasilno ponasanje, ali je sigurno da se
nasilnici ne radaju nasilnici. Individualne osobine djeteta kao Sto su: impulzivnost, Zivahnost, visak
energije ili nedostatak strpljenja okolina moze pripisati loSem ponaSanju i percipirati ga kao "lose".
Sukladno tome, dijete se pocinje tako ponasati.

Dakle, moZzemo reci da nasilnici u¢e kako biti nasilnici, uglavnom kroz nacin na koji su ih tretirali
vedi ili mocniji ljudi u njihovim zivotima. Jedan od razloga nasilnickog ponasanja moze biti taj Sto su
i sami nekada bili zrtve i naucili da je nasilje prihvatljivo ili jednostavno ne znaju pravilno reagirati i
izraziti svoje osjecaje. Neki nasilnici i sami prozivljavaju teske i stresne situacije poput razvoda
roditelja pa na taj nacin iskaljuju svoj bijes i nezadovoljstvo na drugima. Neka djeca imaju lose
misSljenje o sebi i zbog toga Zele da se i drugi osjecaju lose. Neki na taj nacin privlace paznju drugih,
neki imaju nisko samopouzdanje pa se osjecaju mocnijima nasiljem nad drugima, neki su dio bande
koja zlostavlja druge i jednostavno se Zele uklopiti poStujudi pravila loSeg drustva, jest, grupa kojoj
Zele biti ¢lan.

Urodeni karakter i individualne karakteristike djeteta mogu biti jedan od ¢imbenika, ali i brojni
utjecaji okoline kao sto su:

- obitelj i obiteljska atmosfera,
- Skola i skolski zivot,
- drustvo - zajednica i kultura,

- mediji.
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