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mocniji ljudi u njihovim zivotima.

Uvod

Osobnost

Obiteljsko okruzenje

Drustveno okruzenje

Zapamtimo



Uvod

Odgovor na pitanje zasto se dijete pocinje nasilno ponasati nije jednostavan. Neki autori kao uzroke
nasilnog ponasanja vide medudjelovanje genetskih i okoliSnih ¢imbenika. Dakle, radamo se s
odredenom sklonosc¢u, odnosno sklonoS¢u prema agresivnom ponasanju, pa je razni utjecaji iz
okoline "izvlace" na povrsinu. Mozda takva ponaSanja nisu dio nasSeg karaktera, ali takvo nas je
okruzenje ,natjeralo” da nasilje koristimo kao obrambeni mehanizam, nacin prezivljavanja i
ophodenja s ljudima. Tvrdi se da postoji mnogo razloga za nasilno ponasanje, ali je sigurno da se
nasilnici ne radaju nasilnici. Individualne osobine djeteta kao Sto su: impulzivnost, Zivahnost, visak
energije ili nedostatak strpljenja okolina moze pripisati loSem ponaSanju i percipirati ga kao "lose".
Sukladno tome, dijete se pocinje tako ponasati.

Dakle, moZzemo reci da nasilnici u¢e kako biti nasilnici, uglavnom kroz nacin na koji su ih tretirali
vedi ili mocniji ljudi u njihovim zivotima. Jedan od razloga nasilnickog ponasanja moze biti taj Sto su
i sami nekada bili zrtve i naucili da je nasilje prihvatljivo ili jednostavno ne znaju pravilno reagirati i
izraziti svoje osjecaje. Neki nasilnici i sami prozivljavaju teske i stresne situacije poput razvoda
roditelja pa na taj nacin iskaljuju svoj bijes i nezadovoljstvo na drugima. Neka djeca imaju lose
misljenje o sebi i zbog toga Zele da se i drugi osjecaju loSe. Neki na taj nacin privlace paznju drugih,
neki imaju nisko samopouzdanje pa se osjecaju mocnijima nasiljem nad drugima, neki su dio bande
koja zlostavlja druge i jednostavno se zele uklopiti poStujudi pravila loSeg drustva, jest, grupa kojoj
Zele biti ¢lan.

Urodeni karakter i individualne karakteristike djeteta mogu biti jedan od ¢imbenika, ali i brojni
utjecaji okoline kao sto su:

- obitelj i obiteljska atmosfera,
- Skola i skolski Zivot,
- drustvo - zajednica i kultura,

- mediji.



Student Video

What's Cyberbullying?



https://www.commonsense.org/education/videos/whats-cyberbullying

Osobnost

Na individualnoj razini, to se moze odnositi na temperament, predispoziciju prema nasilnim igrama,
utvrdenu dijagnozu (ili sklonost) prema poremecaju paznje i hiperaktivnosti, ograni¢ene vjestine i
sposobnosti rieSavanja problema. Kod djece koja imaju tendenciju da budu 'naprasitija' i imaju 'jaku
narav' veca je vjerojatnost razvoja nasilnickog ponasanja u buduénosti.

lako to nije izvjesno, na statisti¢koj razini je dokazano da djeca koja su naprasitija, s vremenom
imaju tendenciju biti agresivnija i imaju manifestacije sklone nasilnickom ponasanju: djeca koja
vole 'kontaktne igre', koja su stalno spremna intervenirati u bilo kojoj situaciji, koji nisu sramezljivi.
Oni pak koji su mirnijeg temperamenta i opisani kao sramezljivi, skloni riziku, ukratko klasi¢ni
'‘dobar decko', teze ¢e razviti takve stavove.

To su ocito postoci: to je viSe-manje vjerojatno, ali nije 'izvjesno' ili 'iskljucivo'. Sklonost igrama i
manipulativnim stavovima takoder predstavlja joS jedan predispozicijski faktor za razvoj nasilnickog
ponasanja.

Konacno, prisutnost ograni¢ene kompetencije za rjeSavanje problema (to je sposobnost
pronalazenja ucinkovitijih i prikladnijih rjeSenja kao odgovor na radnje koje su poduzeli drugi) moze
se smatrati rizitcnom karakteristikom: subjekt zapravo ne uspijeva adekvatno uspostaviti odnos s
drugima jer on ili ona ne posjeduje alate za to.



Obiteljsko okruzenje

Nedostatak paznje i topline u obiteljskim odnosima, svjedoclenje djeteta nasilnom ponasanju kod
kuée, nedovoljan nadzor i roditeljska briga o djetetu faktori su rizika za razvoj nasilnog ponasanja
kod djece. Takoder, prakticiranjem fizickog kaznjavanja i verbalne agresije djetetu se Salje poruka
da ovakvim ponaSanjem dobiva ono Sto zeli. Vrlo je vjerojatno da ¢e dijete kada dozivi navedena
iskustva ta iskustva koristiti u svom ponasanju s vrSnjacima. Australskim istrazivanjem doslo se do
zakljucka da dijete, bez obzira na spol, koje Zivi u obiteljima koje losije funkcioniraju, ima vecu
vjerojatnost da ¢e zlostavljati drugu djecu. LoSije funkcioniranje obitelji opisano je kroz:

nedostatak suosjec¢anja roditelja s djetetom,

nedostatak vrijednosti postenja i iskrenosti u obitelji,

nevoljkost zajednickog rjeSavanja obiteljskih problema,

- nesloboda izraZzavanja misljenja i dr.

Kada se govori o povezanosti obiteljske situacije i vrSnjackog nasilja, Cesto se Cuje da djeca koja
¢ine nasilje dolaze iz takozvanih, nesredenih obitelji, odnosno obitelji loSijeg materijalnog statusa ili
nizeg stupnja obrazovanja i sli¢no. No, to nije uvijek tako, te se iz tog razloga josS jednom potvrduje
stav da je vrSnjacko nasilje vrlo sloZzena pojava te da svakom slucaju nasilja treba pristupiti
individualno, upoznati se sa situacijom i u skladu s tim postupati.

U obiteljskom okruzenju, osobito agresivno ponasanje roditelja ili neto¢ni odgojni stilovi kao Sto su
permisivni ili pretjerano autoritativni, rastreseni ili autoritarni, mogu dovesti do zlostavljanja.

Roditelji koji Cesto imaju agresivne stavove ili Cesto pribjegavaju nasilju daju pogresan uzor. Iz tog
razloga, djeca koja Zive u neprijateljskim obiteljskim okruzenjima imaju vecu vjerojatnost da ¢e
kasnije razviti nasilnicko ponasanje. Stoga su obitelji u kojima su granicni ili jasno delinkventni
stavovi Siroko rasprostranjeni okruzenja s vecim rizikom. Ali takoder, nedostatak paznje prema
navikama, potrebama, strastima i interesima svoje djece, te odgojna nezainteresiranost il
nesudjelovanje s njima, utjeCu na razvoj i ponasanje djece: ponekad su roditelji potpuno nespremni
za ono Sto se njihovoj djeci svakodnevno dogada.

Takoder, nametanje strogih pravila s njihove strane, koja se zatim ne provode, obecanja o kaznama
koje se zatim ne postupaju, ili Cak pretjerane reakcije koje se izmjenjuju sa stavovima
ravnodusnosti, dovode do porasta loSeg ponasanja od strane djece. , koji zbog toga nisu u
potpunosti sposobni shvatiti i shvatiti ozbiljnost svojih postupaka.



Drustveno okruzenje

Grupa prijatelja, Skolsko okruzenje i socijalno okruzenje faktori su utjecaja na drustvenoj razini.

Na obrazovnoj razini klju¢na je veza izmedu skole i obitelji. Zapravo, bas kao Sto stav roditelja kod
kuce utjeCe na ponaSanje njihove djece, stav ucitelja takoder utjeCe na njihovo ponasanje u skoli.
Ucitelji ¢e stoga nastojati suradivati s roditeljima u provedbi ispravnog odgoja djece i moraju se
ponasati dosljedno, osudujudi i strogo kaznjavajuci nasilnicke stavove koji se javljaju u skoli.

Klju¢ne aspekte kao Sto su svijest o patnji drugih, uvazavanje empatije zajedno sa poznavanjem
emocija treba naglasiti iu obiteljskom iu skolskom okruzenju.

Skola

Skolsko ozracje takoder moze povedati pojavu nasilnog ponasanja. Nedostatak bliskosti, osjecaja
prihvacenosti svih uCenika i medusobnog uvazavanja nastavnika i ucenika i obrnuto moze biti
jedan od ¢imbenika nasilja u Skoli. Takoder, ucestalosti nasilja u Skoli moze pridonijeti ignoriranje
nasilja odraslih u Skoli te oS nadzor u cijelom Skolskom prostoru (hodnici, toaleti, igraliste, sportska
dvorana). U literaturi se navodi da bi Skolsko ozracje trebalo biti toplo i prihvatljivo za sve u¢enike
te da bi trebala postojati jasna pravila ponasanja kako medu ucenicima, tako i u odnosu izmedu
uc€enika i nastavnika.

Drustvo

Na nasilni¢cko ponaSanje mladih drustvo utjeCe kulturom ponasanja, utjecajem vrSnjackih skupina i
medija. Kod mladih se nasilni¢ko ponasanje odvija unutar vrsnjackih skupina, u obliku izrazavanja
pripadnosti odredenoj skupini, u obliku sudjelovanja u nekim sportskim (npr. neredi na stadionima)
i glazbenim (npr. koncerti odredenih glazbenih zanrova) manifestacijama. Osim navedenog,
nasilnicko ponasSanje se moze nauciti, a ako dijete zivi u sredini gdje postoji nasilje za koje ne
postoje kaznene mjere, vrlo lako moze usvojiti takvo nasilnicko ponasanje.

Mediji

Mnoga istrazivanja bavila su se odnosom medija i odgoja djece, vremenom koje djeca provode uz
TV, igrajudi video igrice i sl. Gledajudi nasilne sadrzaje na televiziji, djeca su izloZzena riziku od
razvoja takvog ponasanja. Osim crti¢a, videa, dramskih filmova i novina, djeca su izlozena nasilnim
sadrzajima i putem interaktivnih medija - interneta. To uklju¢uje video igrice. Uoceno je da djeca,
uzivljavajudi se u igru, svojim ponasanjem u pokretima, izrazima i karakterom kopiraju likove iz
igara, dajuci svojim prijateljima imena. Brojni su dokazi o utjecaju video i racunalnih igara na djecu
(Zadravec, A., Uzelac, M. i dr., 2014.).

Suvremeni mediji su sveprisutni, zanimljivi i iznimno visenamjenski. Dakle, pruzaju razlicite
mogucnosti za informiranje, u¢enje, zabavu, komunikaciju itd. Osim Sto su nuzni za razumijevanje



suvremenog svijeta, neizostavni su sastavni dio djecje svakodnevice. Jedan od najpopularnijih
medija medu mladima svakako je mobilni telefon. Dostupna je u svakom trenutku i na svakom
mjestu, postala je svojevrsna ,produzena ruka“ mladima. Internet usko povezujemo s mobilnim
telefonom. Internet je u vrlo kratkom vremenu postao omiljen medu djecom i mladima, a oni su
iznimno podlozni njegovom utjecaju. Ono ima mnogo pozitivnih strana (npr. izvor je najnovijih
saznanja i rezultata istrazivanja, brza dostupnost informacija, razmjena iskustava, misljenja i
informacija s vrSnjacima i odraslima sli¢nih interesa ili problema i sl.), ali istovremeno trebali biste
biti svjesni opasnosti i rizika koje ono moze predstavljati (kao Sto je puno nasilnog sadrzaja, govor
mrznje, netocne i povrsne informacije s kojima se djeca svakodnevno susrecu, pretjerana
isklju¢enost iz stvarnog svijeta i sl.)

Provedena istrazivanja pokazuju da izlozenost medijskom nasilju (putem televizije ili racunalnih
igrica) povecava rizik za agresivno i nasilno ponasanje prema vrsnjacima u stvarnom svijetu. Djecu
je nemoguce potpuno zastititi i izolirati od nasilnih medijskih sadrzaja. No, gledanje nasilja treba
biti poprac¢eno razgovorom koji upucuje na savjest, etiku, moral i ljudskost. Ako dijete odrasta u
okruzenju u kojem postoji meduljudska paznja, tolerancija i poStovanje, tada nasilne scene s
televizijskih ekrana nece biti dozivljene kao upute o pozeljnom ponasanju. Na kraju, treba imati na
umu cinjenicu da su internet i drugi moderni mediji joS uvijek samo alati. Korisnik sam odlucuje
kako ¢e ga koristiti i kakve ¢e posljedice proizadi iz takvog ponasanja (Jeli¢, 1., 2017.).

Link na igru.
Najcesdci uzroci nasilja na internetu

- ,Boom*” drustvenih mreza i interneta - drustvene mreze kao Sto su Facebook, Twitter, TikTok,
Instagram, aplikacije za dopisivanje kao Sto su WhatsApp, Skype i Viber, omogucuju nam vrlo
jednostavnu i brzu komunikaciju, a sve je lako vidljivo i dostupno .

- Pretjerano koristenje interneta

- Nedostatak nadzora od strane roditelja i ucitelja - roditelji i ucitelji uzor su djeci i mladima te se
preporucuje da imaju odredenu kontrolu nad aktivnostima koje njihova djeca/ucenici izvode na
internetu. Kada nema kontrole ili nadzora, veca je vjerojatnost da ¢e doci do elektronickog nasilja.

- Nedovoljno znanje i razvijena svijest o posljedicama - kada dijete zna prepoznati
nesigurnu/opasnu situaciju i prijaviti je odrasloj osobi, velika je vjerojatnost da nece imati problem
u smislu cyberbullyinga, niti ¢e ga trebati maltretirati na internetu. Isto tako, kod djece je potrebno
razvijati svijest o posljedicama Sirenja slika, videa i osobnih podataka, ali i Sto viSe razvijati
vrijednosti poput postovanja, tolerancije i ljubaznosti (Obiljezja, uzroci i posljedice cyber nasilja).

+ Samo zabava - uzroci online nasilja medu vrsnjacima cCesto su ljutnja, osveta ili frustracija, ali

ponekad vrsnjaci svoje kolege ili prijatelje izlazu neprimjerenim situacijama u modernim medijima i
iz Ciste zabave, dosade, zbunjenosti ili s ciljem stjecanja popularnosti.

Link na kviz.


https://puzzel.org/categorize/play?p=-NO4i2OCziJnbIm9CqBB
https://quizizz.com/embed/quiz/63e8e4e4e55fda001ebf4dc4




Zapamtimo

Pogledajte ove video filmove.
https://www.youtube.com/embed/tJsGGsPNakw

https://www.youtube.com/embed/rnGchpaVOkM

Ucenje kroz igru!

e Sliding puzzle " Stop cyberbullying " - https://puzzel.org/en/slidingpuzzle/play?p=-

NOA4SINkjx21QOLzgS6)
e Classify concepts according to that causes of violence -

https://puzzel.org/en/categorize/play?p=-N04i20Czijnbim9CqBB
e Quizizz "Causes of bullying and cyberbullying" -

https://quizizz.com/embed/quiz/63e8e4ed4e55fda001lebfddcs

Video sadrzaiji:

e Are you okay? | Award-Winning Short Film, Downloaded from:
https://www.youtube.com/watch?v=tJsGGsPNakw , 11.2.2023.
e What's Cyberbullying? Retrieved from: https://www.commonsense.org/education/digital-

citizenship/lesson/is-it-cyberbullying, 11.2.2023.
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