Uvod

Skolsko zlostavljanje definira se kao osobno i online ponasanje izmedu uc¢enika unutar drustvene
mreZe koje uzrokuje fizicku, emocionalnu ili drustvenu Stetu ciljanim ucenicima. Karakterizira ga
neravnoteza moci koju omogucuju ili ko¢e drustvene i institucionalne norme te kontekst skola i
obrazovnog sustava. Skolsko zlostavljanje podrazumijeva odsustvo ucinkovitih odgovora i brige
prema meti od strane vrsnjaka i odraslih (Cornu et al, 2022).

Postoje razliciti nacini zlostavljanja.

Moze biti fizicki, kada se provodi putem fizicke agresije i zlostavljanja (udaranje, Sutiranje, guranje,
udaranje, Stipanje ili nasrtanje predmetima). Ali moze se odnositi i na nasilje nad stvarima ili
imovinom, na primjer, uzimanjem predmeta, njihovim ostecivanjem ili iznudivanjem novca od
mete. Ovo je opcenito najlaksi oblik za otkrivanje.

No, moze se dogadati i u verbalnom obliku, kroz vrijedanje, zadirkivanje, verbalnu agresiju. To
znaci ismijavanje, ponavljajuce ismijavanje, nazivanje ponizavaju¢im nadimcima, komentiranje
nacina na koji se netko odijeva ili govori, iznoSenje rasnih ili seksistickih primjedbi. Ovaj oblik
nasilja koji se ponavlja tijekom vremena dovodi do progresivnog i Stetnog unutarnjeg iscrpljivanja
mete. Ali postoji i neizravno ili psihi¢ko nasilje koje se uglavnom provodi Sirenjem kleveta,
namjernim iskljuc¢ivanjem, Sirenjem traceva ili prijetnjama, ponizavanjem i ismijavanjem.
Ignoriranje nekoga takoder spada u ovaj oblik maltretiranja. Ovo se posebno odnosi na oblik
'agresije' koji se uglavnom manifestira u obliku 'podmuklog traca' i ¢eS¢i je medu pripadnicama
Zzenskog roda.

Pogledaj video klikom na donju sliku.



'-"""hra‘atemng or mean
messages, rumours or
embarrassing photos
online.

Cyberbullying: Online bullying affects both victims and bullies

Vrsnjacko nasilje je svaka radnja vrSnjaka koja djetetu uzrokuje fizicku, psihic¢ku ili emocionalnu
bol. To je opetovano i namjerno ponasanje pojedinca ili skupine vrSnjaka usmjereno prema drugom
pojedincu ili skupini, pri ¢emu je ocCita neravnoteza moci (suprotstavljanje jaceg pojedinca ili
skupine na Stetu slabije osobe ili skupine). Fizi¢ko i psihi¢ko zlostavljanje mladih uglavnom se
dogada u skoli, iako se nasilje moze dogoditi bilo gdje i bilo kada, uzivo ili online.

Dijete nasilnik ne mora nuzno biti uklju¢eno u nasilnicki ¢in, ono moze biti organizator skupine,
odnosno poticati i nagovarati druge da se prema nekome ponasaju nasilno. Djeca koja se nasilnicki
ponasaju uvijek uspiju pronadi nalin zastrasivanja i zadirkivanja koji ¢e zrtvu najvise uznemiriti:
zadirkivanje zbog tezine, izgleda, boje kose, teSkoca u ucenju, popularnosti, vjere, polozaja u
drustvu, ljubomore na zrtvu...

Zlostavljanje djece vrlo je ozbiljan problem koji ostavlja brojne, teSke i dugorocne posljedice na
njihov razvoj. I1zloZzenost djeteta fizickom, emocionalnom ili seksualnom zlostavljanju je traumati¢no
iskustvo koje ostavlja duboke ozZiljke.

Zlostavljanje i zanemarivanje djece nije samo problem pojedinca ili njegove obitelji, ve¢ problem
Sire lokalne zajednice i drustva u cjelini, a 19. studenoga, kada se obiljezava Svjetski dan
prevencije zlostavljanja djece, podsjeca da je zadatak svih nas da se svaki dan trudimo djeci
omoguditi sigurno mjesto za odrastanje.

Vrsnjacko nasilje na internetu i u stvarnom Zivotu Cesto su medusobno povezani, pa je moguce da
se nasilje koje se dogada na internetu dogada iu Skoli.


https://www.youtube.com/watch?v=BFsI5ZTe3ro

NaZzalost, mnoga djeca ne govore roditeljima Sto se dogodilo. No, roditelji mogu otkriti trpi li njihovo
dijete fizicko nasilje u Skoli, jer takvo vrsnjacko nasilje obi¢no ostavlja tragove na tijelu zrtve, Sto je
znak za uzbunu. Neki od tih tragova na tijelu su: ogrebotine, rane, posjekotine, modrice, poderana
odjeca. Osim toga, zrtva se Cesto zali na glavobolje ili bolove u trbuhu.

Suvremeni oblik zlostavljanja je internetsko zlostavljanje ili cyberbullying. Kliknite na video ispod i
provjerite svoje znanje!

Tgke screensholl:l
block Stesiy

Is it Cyberbullying?

Ova vrsta zlostavljanja je ¢eS¢a medu djecom. Odvija se kroz digitalni svijet i na drustvenim
mrezama. Takoder se moze odvijati na stranicama za online igranje ili drustvenim mrezama.

Slanje anonimnih poruka mrznje, poticanje grupne mrznje, Sirenje nasilnih i uvredljivih komentara o
vrsnjacima, stvaranje internetskih stranica (blogova) koje sadrze priCe, crteze, slike i Sale o
vrsnjacima, slanje tudih fotografija i trazenje od drugih da ih ocijene, otkrivanje osobnih podataka o
drugima, "provaljivanje" u tude e-mail adrese i/ili njihove profile na drustvenim mrezama, slanje
zlonamjernih i neugodnih sadrzaja drugima, prijetnje smrcu, izlaganje osoba neprimjerenim
sadrzajima, seksualno navodenje i sl.

Internetski zlostavlja¢ moze svojoj meti nanijeti trenutacno i dugoroc¢no nasilje ili psihicku ozljedu
na razne nacine:

. Cyberbashing

. Uznemiravanje ili spustanje
. Klevetanje

. Cyberstalking

. Plamtedi

. Lazno predstavljanje


https://www.youtube.com/watch?v=vtfMzmkYp9E&t=3s

. Iskljucenje

. Izlet ili prijevara
. Izlaganje
o Sexting

. Seksualno iznudivanje
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