Iskljucivanje

Iskljucivanje (eng. exclusion) se sastoji od dobrovoljnog iskljucivanja i izbacivanja nekoga iz online
grupe, chata, foruma ili druge aktivnosti, samo u svrhu povrijedivanja.

Ne pozvati prijatelje iz razreda u svoju online razrednu grupu ili se pobrinuti da nitko drugi ne
prihvati prijateljstvo te osobe jednostavno zato Sto ste vi zakljucili da to ne zasluzuje samo zato sto
vama nije simpati¢na, primjeri su iskljucenja.

"Luisa je ove godine promijenila odbojkaski tim. Pridruzila se ekipi djevojaka koje zajedno igraju
sedam godina, a joS uvijek nikoga ne poznaje. Grupa je vrlo povezana i ¢ini se da ne prihvadaju
rado pridoslice.

Luisa je draga djevojka, ali nije navikla na ovakav prijem. Stoga vec od prvog dana treninga nastoji
uspostaviti dobar odnos sa suigracicama, slusajuci, mijesajuci se u razgovore i pomazuci. Ali svaki
trud nailazi na ignoriranje.

Jednog dana djevojka koju ¢emo nazvati Betta povjeri joj se da takav stav proizlazi iz ¢injenice da
ona nije dio online grupe tima, te je stoga izopcenik. Prvo mora 'zasluziti' da bi bila dio grupe.

Luisa ne shvaca bas kako stedi tu zaslugu, ali odlucuje uloziti Sto viSe truda: pocinje udovoljavati
svakoj potrebi svojih suigracica koje je Salju da im donese pice, da im posudi ruc¢nik ili ¢eSalj, tuSira
se posljednja kada je voda hladna, i tako dalje.

Luisa to shvaca ironi¢no, kao svojevrsni 'izazov' da pridobije njihovo povjerenje i pokusava to ne
shvatiti osobno. Ali vrijeme prolazi, a ona ni nakon dva mjeseca nije dobila poziv u online grupu. S
druge strane, na svakom treningu slusa zabavne razgovore svojih pratitelja koji pri¢aju o stvarima
koje su 'stavili u grupu'.

Luisa pocinje ocajavati: iako se dobro ponasala i uvijek stavljala na raspolaganje drugima, ne
osjeca se prihva¢enom. Pocinje ne voljeti treninge, pocinje se ne pojavljivati na utakmicama, a

njezini roditelji nikako ne mogu shvatiti zasto se ugasila njena velika strast prema odbojci.

Luisa bi zeljela razgovarati s njima, objasniti im da bi pridruzivanje toj grupi bio vazan korak za nju.
Ali svaki put kad pokusa, ¢vor joj stisne Zeludac i rijeci kao da joj umiru u grlu..."

Provjerite video ispod.

https://www.youtube.com/embed/tb0-rnl1-jE
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