3.4.4 Mentorstvo

Mnogi od nas su u mladosti doZivjeli poseban susret s odraslom osobom koja nije roditelj, kao Sto je
odgajatelj, ucitelj, prijatelj, susjed ili trener, koja je bila referentna tocka, uzor i snazan poticaj za
osobni rast. . U ovom slucaju govorimo o ' prirodnom mentorstvu '. Mentorstvo se razvija iz tih
spontanih odnosa, koji dobrovoljno spajaju generacije, Sto dovodi do sazrijevanja kroz resurse
prisutne u zajednici .

Mentorstvo je dakle vrsta formalnog odnosa, koji ne nastaje slu€ajno, vec se razvija u svrhu
osobnog rasta i usavrSavanja. Glavni alat je odnos mentor-menti.

Od 1980-ih, otkri¢e ucinkovitosti ovih odnosa i njihovih prednosti dovelo je do razvoja strukturiranih
mentorskih programa s glavnim ciljem smanjenja napustanja skole. Zanimljivi rezultati prvih
pokusa i niski troskovi intervencije, koju su obi¢no izvodili volonteri, omogudili su joj brzo Sirenje.

Pojam mentorstvo dolazi iz gr¢kih epskih saga: Mentor je zapravo bio Odisejev vjeran prijatelj i
kada je Odisej otiSao u Trojanski rat, postavio je Mentora da upravlja svojim sinom. Danas, u
kontekstu preventivnih programa, termin mentorstvo oznacava:

e posebna vrsta odnosa jedan-na-jedan u kojem osoba sa specifi¢nim vjeStinama i
kompetencijama (mentor) omogucuje mladoj osobi (mentijatu) razvoj vlastitog.

e blizak osobni odnos (blizak odnos) u procesu zajednic¢kog rada na postizanju dogovorenih
ciljeva.

e uUzajamni odnos , savez od kojeg i mentor i menti imaju koristi.

Bavedi se djecom i tinejdzerima s poteSko¢ama, mentorstvo nastoji sprijeciti da se one s vremenom
stabiliziraju i postanu temelj problema i nelagode u adolescenciji i odrasloj dobi.

Skole su kontekst u kojem se provodi vec¢ina mentorskih programa . U $kolama mentorski programi
mogu biti u¢inkovit odgovor, postaju¢i model kreativnog djelovanja i alternativa tradicionalnim
nacinima intervencije.

Za psihologiju zajednice, mentorstvo se shvaca kao indicirani preventivni program, tj. obraca se
mladim ljudima koji su, iako nemaju ocitih problema, pokazali neke 'znakove' rizika (npr.
ponasanje, napustanje Skole, izolacija, itd.) pokupili i protumacdili njihovi roditelji ili ucitelji.

Na individualnoj razini nastoji se poraditi na kompetencijama, vjestinama i resursima
pojedinca kako bi se osoba mogla na odgovarajudi nacin nositi s odnosima u razlic¢itim
zivotnim kontekstima i ucinkovitije rjeSavati probleme.
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