3.4.1 Igranje uloga

To je dramatic¢ni prikaz konfliktnih situacija koje su relevantne za osobu. Karakteristika igranja
uloga je preuzimanje odredene uloge, u odnosu na koju subjekt djeluje u dramskom prizoru s
velikom dozom slobode u ponasanju i odlucivanju. Ova tehnika omogucuje pojedincima da se
iskusaju u drugim ulogama, da iznesu svoja vlastita iskustva i emocionalnu napetost koja ih veze.

Evo aktivnosti igranja uloga koju mozete predloziti u razredu :

Ciljevi : promicati svijest o problemu, razvijati empatiju i razumjeti emocije ciljane osobe, razmisljati
o odgovornosti promatraca.
h

Provedba : ucitelj poziva ucCenike da napisu kratak tekst u kojem ¢e prepricati epizodu zlostavljanja
koju su dozivjeli ili kojoj su svjedocili kao promatradi.

Tekstovi se Citaju uCenicima u razredu i odabire se jedan koji ¢e se tumaciti igranjem uloga .

Medu djecom su identificirani "glumci" za uloge CYP-a koji se bave nasilni¢kim ponasanjem, metom
i promatracem ; pri¢a se tumaci u strogom skladu s napisanim.

Glumce se pita kako su se osjecali dok su se "glumili" da su meta

ili promatraci: - kako sam se osjecao? - kako bih se osje¢ao da mi se to stvarno dogodilo?

Zatim se ucenici mogu podijeliti u skupine od 4-5 i pokusati ocrtati moguce rjeSenje za cilj da
pronade pomoc. Izmjenjujuci se, svaka grupa predlaze identificirano rjeSenje, koje odmah
predstavljaju 'glumci' kako bi vidjeli Sto bi moglo dogoditi u razli¢itim slucajevima; grupa promislja
o ucinkovitosti ili neucinkovitosti predlozenih rjesSenja.

Rasprava se moze voditi sljedecim pitanjima:

- Kakav je osjecaj biti zlostavljan? - Kakve mogu biti posljedice za zlostavljano dijete? - Koje je
najucinkovitije rje3enje? Zasto? - Sto bi dijete trebalo udiniti ako je zlostavljano ?

Temeljito ispitivanje ove teme: razmislite o ulozi promatraca:

- Sto osjecate kada vidite da vas drugi ucenik zlostavlja?

- kako se ponasas? zasto ?

- moze li vase ponasanje poboljsati ili pogorsati situaciju mete? - Sto mozete uciniti da pomognete
meti?

Varijacija: Ponovite istu aktivnost, dodijelivsi svakom uceniku drugu ulogu od one koju je prethodno
igrao, tako da svaki u€enik ima priliku isprobati uloge mete, CYP-a koji je uklju¢en u nasilnicko
ponasanje i promatraca.
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