1.8 Drustvene posljedice
zlostavljanja i elektronickog
nasilja

Posljedice koje proizlaze iz ove pojave razlikuju se ovisno o osobi o kojoj se govori. CYP ukljuc¢en u
nasilni¢cko ponasanje, ako se ponavlja tijekom vremena, postaje sastavni dio njegove/njezine
osobnosti. Tada dolazi do ispunjenja stereotipa.

Kratkoro¢no, moguce posljedice za CYP-ove uklju¢ene u zlostavljanje odnose se na manifestaciju
poremecdaja ponasanja zbog nemogudnosti pridrzavanja pravila, pogorsanje ili oS uspjeh u Skoli te
poteSkoce u uspostavljanju odnosa s drugima.

S druge strane, dugorocno gledano, ponasanje CYP-ova ukljuc¢enih u zlostavljanje moze dovesti do
antisocijalnog i devijantnog ponasanja, uklju¢ujuci kriminal, vandalizam, zlouporabu opojnih
sredstava, opetovane neuspjehe i povezano s tim - napustanje Skole, nasilje u obitelji i agresiju na
poslu.

Ostale posljedice dogodit ¢e se u meti zbog pretrpljenog nasilja.

Podaci Nacionalnog opservatorija za adolescente govore sami za sebe. Medu adolescentima koji su
bili mete elektroni¢kog nasilja (6,5%), 65% je reklo da se osje¢a DEPRESIVNO ili tuzno, 30% izvrsilo
je SAMOPORAZAVAJUCE PONASANJE, 40% je razmisljalo o tome da sve okonc¢a, a 11% je ¢ak
pokusalo samoubojstvo.

Opcenito, meta ¢e postati sve nesigurnija i tjeskobnija do tocke depresije. Osjetit ¢e snaznu Zelju za
bijegom od stvarnosti, dramati¢no ¢e mu pasti samopouzdanje, a svoju unutarnju nelagodu lako ¢e
somatizirati ¢ak i fizicki. U teSkim slu¢ajevima, osjecaj depresije i tuge moze dovesti do pokusaja
samoubojstva.

Kratkoroc¢no, najuocljivije posljedice mogu se odnositi na fizicke simptome kao Sto su cCesti bolovi u
trbuhu ili glavobolje, koji se javljaju posebno ujutro prije odlaska u Skolu. Osoba koja je meta moze
osjetiti poteskoce u koncentraciji ili u¢enju, s ocitim i posljedi¢nim padom u Skolskom uspjehu.

Nadolazedi psiholoski simptomi ukljucuju:



poremecaje spavanja ili noéne more
tjeskobu ili napadaje panike

nisko samopouzdanje
obezvredivanje vlastitog identiteta.

To bi takoder imalo drustvene posljedice jer bi se meta tada nastojala odvojiti od drugih i nemati
nikakav odnos sa svojim vrsnjacima.

Podrucja u kojima je istaknuta zabrinutost meta zlostavljanja i internetskog nasilja su:

PODRUCJE PONASANJA:

Autoagresija

Samoozljedivanje (namjerno ozljedivanje sebe)

Otpor prema odlasku u skolu u mjeri do napustanja Skole
Samoubojstvo

AFEKTIVNO-RELACI)SKO PODRUCJE:

Nedostatak samopostovanja
Anksioznost

Depresija

Nedostatak povjerenja u druge
Samoizolacija

Emocionalna nestabilnost
Usamljenost

DRUSTVENO PODRUCJE:
e Odbijanje vrsnjaka i odbijanje rekreativnih aktivnosti
KOGNITIVNO PODRUCJE:

e Poteskoce u koncentraciji
e Problemi s uc¢enjem
e Pad uspjeha u skoli

PSIHOSOMATSKO PODRUCJE:

e Nesanica
Noc¢ne more
Noc¢na budenja
Glavobolje

Bol u trbuhu
Slabo zdravlje



Dugorocno gledano, podnosenje nasilja moze dovesti do pojave simptoma depresije,
autodestruktivnog ponasanja, napustanja skole, zatvaranja i odvajanja od drugih. Zapravo, mete
teSko mogu razgovarati o svom problemu s odraslima ili prijateljima: srame se jer misle da su slabi,
nesposobni reagirati te da bi izbjegli osudu odraslih, radije skrivaju problem i sami podnose bol.

Naposljetku, posljedice mogu pogoditi i mogu¢e pomagace, podrzavatelje i autsajdere u kojima se
uspostavlja duboki osjec¢aj nepovjerenja prema drugima: shvadaju da svatko prvo misli na 'svoja
posla' te dolaze do zaklju¢ka da uvijek pobjeduje najjaci, ¢ak i ako je ono Sto rade pogresno.

Keaton Jones i mete nasilja u odrasloj dobi

Internet je definitivno vrtlog informacija i biti uvucen u njega pitanje je trenutka: kad se nadete u
vrtlogu, gotovo je nemoguce izaci van, a ako neka vijest postane viralna, to je kao da vam se zivot
projicira na ogromnom platnu u svjetskoj kinematografiji. Tko zna je li majka Keatona Jonesa bila
svjesna ovog ucinka korisStenja interneta kada je prije nekoliko dana objavila video sa svojim sinom:
u videozapisu se srednjoskolac do suza Zalio kako ga zlostavljaju kolege iz razreda i kako je
prestravljen Sto se mora vratiti u kafeteriju, gdje se dogodila vecina napada. VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=0zZh41 WJjU

Biti meta CYP-ova koji se bave zlostavljanjem moze se smatrati oblikom zlostavljanja djeteta, na isti
nacin kao i roditeljsko zlostavljanje i zanemarivanje, zbog negativnog utjecaja na dobrobit zrtve i
rizika od razvoja problema s mentalnim zdravljem. Opseg zlostavljanja moze biti prava trauma jer
uzrokuje dugotrajne promjene u mozgu: povecava proizvodnju hormona stresa, poput
kortikosterona, koji u velikim koli¢inama moze ostati u mozgu dugo nakon izlaganja zlostavljanju. Ti
se hormoni koncentriraju u podrucjima mozga koja obraduju podrazaje povezane s potkrepljenjem:
to, zajedno s drugim ¢imbenicima, moZze povecati rizik od zlouporabe supstanci, kao Sto se dogada
s drugim vrstama kroni¢nog stresa.

Citajuéi ovakve vijesti, netko bi mogao pomisliti da je zlostavljanje problem ograni¢en na djetinjstvo
i adolescenciju. Zapravo, Covjek obi¢no ne zastane i pomisli da ¢e djeca poput Keatona jednog
dana biti odrasli i da svi nosimo ruksak napravljen od naSih iskustava u nasim zivotima. Negativna
iskustva, bas kao i ona pozitivna, zauvijek ¢e biti dio nas te, u slu¢aju meta zlostavljanja, mogu biti
tezak teret za noSenje.

Ono sto proizlazi iz istrazivanja je da su ucinci zlostavljanja mjerljivi tijekom cijelog Zivota, s
negativnim posljedicama na mentalno, fizicko i kognitivno zdravlje, drustveno funkcioniranje, pa
¢ak i ekonomsku stranu. Mete, osobito muskarci, pokazuju ozbiljnije simptome depresije i nize
samopouzdanje u ranom dijelu svog Zivota odrasle osobe. Suicidalne ideje takoder su ¢esSc¢e, dok
opcenito odrasle osobe, koje su jednom bile izlozene zlostavljanju, prijavljuju nizu kvalitetu zdravlja
i zivota. Ne samo da osjecaju manje zadovoljstva, ve¢, bivse mete, ne vide poboljSanje u
buducnosti. S ekonomske strane takoder se pokazuju negativne dugoroc¢ne posljedice: niza razina
Skolovanja, nezaposlenost, nize place. Sa stajaliSta drustvenih odnosa manja je vjerojatnost


https://www.youtube.com/watch?v=0zZh41_WJJU

sklapanja braka ili Zivota s partnerom, postojanja prijatelja s kojima bi mogli imati blizak odnos,
dobivanja socijalne podrSke u slucaju bolesti.

Utjecaj zlostavljanja je stoga sveprisutan: mnoga podrucja zivota meta zlostavlanja su negativno
pogodena, a ucinci su vidljivi dugorono. Stoga je neophodno da se epizode zlostavljanja zaustave,
ali i da se mete naknadno podrze kako bi se, ne samo smanjio opseg psihi¢ke (u nekim slu¢ajevima
i fizicke) patnje, vec i kako bi se povecala vjerojatnost da postanu odrasli s kvalitetom Zivota
usporedivog s onima koji nisu morali pretrpjeti takvu traumu. | zasto ne, imali pozitivniji pristup:
kao Sto je Cesto slucaj, nije negativan dogadaj taj koji ima najznacajniji utjecaj na zivote ljudi, vec
koriStenje vlastite otpornosti, odnosno sposobnosti da se s takvim dogadajem nosimo i nadvladamo
te ga pretvorimo u priliku za osobni rast.
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