Apéndice- Ejemplos de
talleres contra el acoso

Presentacion de la Fase 1

Presentacién de los Jévenes Embajadores, introduccién al proyecto y a los temas tratados en la
reunion.

Fase 2 Compromiso con los estudiantes
Se estimula la atencién de los nifios haciéndoles preguntas, solicitando y estimulando la reflexién.
Ejemplo: ;Qué opinas sobre el tema? jHasta qué punto esta extendido el fenémeno?

¢Cudles son los riesgos? jAlguna experiencia?

Fase 3 Lluvia de ideas

Partiendo de la palabra "bullying", los alumnos dicen por turnos una palabra que se les ocurra
relacionada con el fendmeno, se recogen todas las aportaciones escribiéndolas en la pizarra (fisica
o digital). A continuacién, se realiza un estudio tedrico del fenémeno a partir de lo surgido en la
[luvia de ideas.

Fase 4 Visionados de videos ad hoc
Visionado de una pelicula y comentarios de los alumnos.

Ejemplo:
Video testimonio de un nifio acosado

Video de un acto de acoso sufrido por un nifio


https://www.youtube.com/watch?v=Dqpu0t2P3N0
https://www.youtube.com/watch?v=Dm1ADDs7AjQ

Los Jévenes Embajadores dirigen el debate, haciendo preguntas y permitiendo que los compaferos
reflexionen sobre el tema. Los companeros pueden sentarse en semicirculo durante los talleres,
para que puedan verse facilmente.

Fase 5 Juego de roles sobre los protagonistas del fendmeno

Tras explicar los papeles, los J6venes Embajadores animan a los alumnos a representar una escena
de acoso. Los alumnos son elegidos para hacerse pasar por CYP implicado en el comportamiento
de acoso, ayudante, objetivo, espectador, etc. Los alumnos restantes desempefaran el papel de
espectadores pasivos (que observan la escena pero no intervienen en defensa de la victima).

Los Jévenes Embajadores moderan el juego de roles e inician la reflexiéon sobre las emociones que
siente cada uno.

Fase 6 Consejos utiles y practicos

Los Jévenes Embajadores inician una reflexién sobre a quién acudir en caso de dificultad,
profundizan en las causas y consecuencias de la violencia online y offline y en los riesgos
asociados al uso inadecuado de la red. Recuerdan que estan a su disposiciéon para denunciar casos
de acoso en la escuela.
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